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Wir wollen, dass Sie sich bei uns wohlftihlen und véllige Entspannung finden
—wenn lhnen irgendetwas nicht angenehm erscheint oder stort, teilen Sie
uns dieses bitte direkt mit.

Bitte buchen Sie Ihre Termine so frih wie mdglich im Voraus méglichst per
Email an info@freudenstadt-wellness.de
bitte unter Angabe Ihrer Adresse und Handynummer.

Als Day Spa Gast (Tagesgast) steht Innen der Wellnessbereich kosten-
pflichtig zur Verfugung.

Alle Preise verstehen Sie pro Person (auBBer Spa Zeit zu Zweit und
Honeymoon-Bad) und sind ab.. Preise (zzgl. Hotelkosten).

In der Hauptsaison wie Ostern, Pfingsten, Weihnachten bzw. je nach
Buchungslage an den Wochenenden kann eine Aufpreis von 10%
bzw. € 5,00 auf Ihre Anwendungen erhoben werden.

Wir freuen uns Sie bei uns verwdhnen zu dirfen

inr spa team - hre doris Zl'e_gler\-s?acka
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pro Person erhalten Sie:

Trockenbirstenmassage 20 min
Badevergniigen ,zwischen Tag und Traum*
im Twinbaderaum 30 min

Anti-Stress Massage Himmelsweg 40 min
Gesichtsbehandlung Kaltenbachersee 50 min

nur zu zweit buchbar € 388,00

FUr eine weiche Haut steht am Anfang eine TrockenbUrstenmassage,
Baden Sie mit einem herrlichen Badezusatz ,zwischen Tag und Traum®.
Flhlen Sie sich wie schwerelos bei sanften, weichen und fliessenden
Massagegriffen. Eine Gesichtsbehandlung mit Tiefenreinigung

runden dieses Arrangement ab.

Dieser Preis gilt fur 2 Personen
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luxus Trediments

wohlfiehl=et— € 239,00

1 x Trockenbirstenmassage 20 min

1 x Massage Sinnenwege 45 min

1 x Gesichtsbehandlung Klosterquelle 80 min
1 x Pediklre 30 min

_genussvoll verwoehnt € 245,00
1 x Garshana Seidenhandschuhmassage 20 min
1 x Entspannungsmassage Himmelsweg 30 min

1 x Gesichtsbehandlung Zauberhafter Ellbachsee ca. 100 min
1 x Brauenkorrektur auf Wunsch

1 x Manikire 30 min



Was ohne Ruhepause
geschieht - ist nicht
von Dauer Ovid
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afé'mpause €157,00

1 x Kristall Kérperpeeling 20 min

1 x Entspannungsmassage Schulter/Nacken 20 min

1 x Entspannungsmassage fur Flisse und Beine 20 min
1 x Gesichtsbehandlung Kaltenbachersee 50 min

loslassen € 154,00

1 x Badevergnlugen Glaswaldsee 30 min

1 x Fruchtcocktail nach dem Bade in der Lounge
1 x Anti-Stress Massage Himmelsweg 40 min

1 x Fussreflexmassage Grenzweg 45 min

naloerlich schoen € 195,00

1 x Gesichtsbehandlung Natur Pur 70 min
1 x Spezial Augenmaske in der Maskenzeit
1 x Flotte Sohlen 50 min

1 x Schulter-/Nackenmassage 20 min
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—aubernhdffer ellbachsee € 139,00

Hochwirksame und intensive, feinste Inhaltsstoffe, die unter
die Haut gehen und Ihnen einen ausgeglichenen, frischen Teint
schenken. lhre Hautstruktur ist verjungt und gestrafft;

Kleine Nackenmassage zum Ankommen, Softeinigung,

ein klarendes Peeling sowie Tiefenreinigung bereiten Ihre

Haut auf die nachfolgenden Power-Wirkstoffe vor.

Es folgt eine vitalisierende Wirkstoffampulle und Anti Aging
Maske und spezieller Augenmaske. Zum Abschluss
entspannen Sie bei einer manuellen Massage ca. 100 min.

fur Sie und lhn

Klosterouelle €112,00
Intensive Feuchtigkeitsbehandlung mit sofort sichtbarem

Ergebnis — fur ein Hautgefuhl mit Wow-Effekt;

inkl. Hautbeurteilung, Softreinigung, Peeling, Vapozon,
Tiefenreinigung, Serum/Ampulle, Maske, Massage,

Augen- & Lippenpflege ca. 80 min

secwdd € 88,00
Gesichtsbehandlung mit Produkten auf Ihren Hauttyp

abgestimmt; inkl. Hautbeurteilung, Softreinigung, Peeling,

Vapozon, Tiefenreinigung, Maske & Massage 60 min
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nalor pur € 99,00

Naturliche, vegane und harmonisierende Inhaltsstoffe
pflegen Ihre Haut auf hdchstem und naturlichem Niveau.
Pure Natur fur Ihre Haut! ... die unter die Haut geht;

inkl. Hautbeurteilung, Softreinigung, Peeling, Vapozon,
Tiefenreinigung, Serum/Ampulle, Maske, Massage,
Augen- & Lippenpflege 70 min

kadllenbochersee € 75,00

Tiefenreinigende Gesichtsbehandlung, die die durch

Stress und Umwelteinflisse belastete Haut wieder

ins Gleichgewicht bringt - fur ein frisches, reines Hautgefuhl;
inkl. Hautbeurteilung, Softreinigung, Peeling, Vapozon,
grundliche Tiefenreinigung, Maske und Finish 50 min

ruhestain € 88,00
Gesichtspflege zur Entspannung

inkl. Schulter/Nackenmassage und Hautbeurteilung,

Softreinigung, Peeling, Vapozon und Massage 60 min
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magischer blickfain

Verjungende Augenbehandlung — Alpenrose, Augentrost

und EdelweiBextrakt verleinen lhren Augen ein Strahlen.
Feine Féaltchen werden geglattet, die Wirkstoffe wirken
abschwellend und spenden Feuchtigkeit;

inkl. Brauenkorrektur, Wimpern farben, Spezial-Augenmaske,

Augenserum und Augenmassage ca. 50 min

Brauen zupfen ab
Brauen farben
Brauen zupfen & farben  ab

Wimpern farben

Spezial-Augenmaske Gel-Matrix

Ampulle extra ab

Gesichtsmassage 15 min als Einzelleistung gebucht

Depilation mit Warmwachs auf Anfrage

€ 75,00



hand und Toss

Héande samtweich € 67,00
Komplettbehandlung fur die Hande

inkl. Peeling, Handbad, komplette Manikire mit Nagelhaut-
und Nagelpflege, Handpackung und Massage ca. 50 min

Pediklre ca. 35 min - inkl. Fussbad € 49,00
Flotte Sohlen € 69,00

Komplettbehandlung fur die Fusse

inkl. Peeling, Fussbad, komplette Pedikire mit Nagelhaut-
und Nagelpflege, Fuss-Packung, Massage ca. 50 min

Lackieren Hande oder Flisse € 13,00

Fuss- oder Handmassage 15 min € 25,00



er\holury Oer den Koerper

Entspannung ist ein wesentlicher
Bestandteil von Kraft. G. Leonhard
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Bader im Twin-Baderaum - auch einzeln buchbar

Honeymoon Bad fur Zweit 30 min
Verwohnbad mit pflegenden Essenzen

Badevergnigen ,,Glaswaldsee“ 30 min
ausgesuchte wechselnde Badezusatze je
nach Jahreszeit

Trockenblrstenmassage und anschliessender
Ruckfettung mit Birkendl inkl. Ruhezeit 40 min

Aromakdrperpeeling mit anschliessender
pflegender Kérperpackung ca. 50 min

inkl. Duschen oder Dampfbad und Ruhezeit

Cocon Koérperpackung 30 min

inkl. Ruhezeit. Mit naturbelassenen Olen, pflegenden Essenzen und
Aromen. Nahrend wie Mandel, regenerierend wie Avocado,
durchfeuchtend wie Olive oder beruhigend wie Aloe Vera

€ 60,00

€ 32,00

€ 59,00

€ 69,00

€ 39,00



Wenn

Wissen und Gelassenheit
sich gegenseitig erganzen -
entsteht

Harmonie und Ordnung
Tschuang-Tse
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abhyanga
volkermmene lebensnar-monie

Intensive, fliessende Massagegriffe traditionell uberliefert
bringen ihren Kérper und ihre Sinne in absolute Harmonie.
Lassen Sie lhr Chi fliessen! inkl. Fussbad mit Tasse Tee

75 min € 112,00
90 min € 130,00

mMarma massagdce € 90,00

eine harmonisierende Ganzkdrpermassage die

gezielt die Marma-Punkte (Vitalpunkte) stimuliert,
Blockanden 16st, das Wohlbefinden starkt, Kraft und
Energie spendet und hilft sich zu entspannen. ca 60 min

arshana € 35,00
Ayurvedische Seidenhandschuhmassage ca 20 min
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mukalgyharlga € 60,00

Ayurvedische Kopf, Gesichts- und Nackenmassage.

Sie 16st Sorgen, Stress und Angste und schenkt Harmonie
und Starke. Sie bringt die Gedanken zur Ruhe und

kréftigt die Haarstruktur ca. 40 min

shiro-padabhyanga €88,00
Kommen Sie an bei einem warmenden Fussbad.

Eine harmonische Fuss-/Beinmassage bringt sie ins

seelische Gleichgewicht. Die darauf folgende
Kopf-Schulter-Nackenmassage 16st Spannungen;

Stress und Nervositat werden abgebaut ca. 60 min

podabhyanga € 49,00

Energetische und belebende Bein- & Fussmassage
mit Fussbad ca. 35 min






welliness Massagen

»Sinnenwege*“ 45 min . €70,00
Eine sanfte ayurvedisch inspirierte Massage mit warmem Ol

und atherischen, mineralhaltigen Extrakten, die lhren Chakra-
Energiezentren entsprechen. Ausgleichende und harmonisierende
Tiefenwirkung auf Korper, Geist und Seele.

,Himmelsweg“ Anti-Stress Massage 40 min € 62,00
Entspannende, fliessende Massage fur lhren Korper
inkl. Kopfmassage.

»Genussweg Wiesensteig“ ca. 90 min € 135,00
Genussvoll verwéhnt. Wir beginnen mit einer maBgeschneiderten
Ganzkdrpermassage, die jede Faser |hres Kérpers vitalisiert. Danach
kénnen Sie sich in einem seidigen Bett aus Sheabutter und
Schwarzwaélder Krautern entspannen. lhre Haut wird erfrischt und
gestrafft. Mit einer begleitenden kleinen Gesichtspflege mit Gesicht
und Kopfmassage ist |hr Hautgluck perfekt.



wellness Massagen

Fussreflexmassage ,,Grenzweg“ ca. 45 min € 65,00
Warmendes Fussbad, Energetische Anregung

der Reflexzonen und der somatotopischen Linien,

die den Zustand des Gesamtorganismus spiegeln.

»,Burgbachfelsen* - Hot Stone Masage ca 45 min €72,00
Fliessende Massagegriffe und heisse Basaltsteine
bringen Ihre Meridiane ins Gleichgewicht.

»Zauberland“ 40 min € 65,00
Sechs-Schritt-Massage fur Nacken, Schulter, Ruicken,

Kopf, Gesicht und Augenpartie; eine Massage die Ihnen

die ,Leichtigkeit des Seins* in Erinnerung bringt.

»Zinsbachtal“ 50 min ) € 85,00
Mehrere atherische Krauter-Ole werden zuerst auf die

Reflexzone der Beine, Wirbelséaule, an den FuBen und

dann direkt auf den Rucken durch eine sanfte Fachertechnik
aufgetragen. AnschlieBend werden sie sanft eingearbeitet.

Diese Behandlung hat einen positiven Einfluss auf die Atemwege, die
Verdauung und das Skelett-System.



wellness |
werdende mustter

Wenn der Mensch zur Ruhe
gekommen ist - dann wirkt er F. Petrarca
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bis zur 22. Schwangerschaftswoche buchbar

wohfﬁ;‘ehlbehandlun_g Amangement | €172,00

1 x sanftes Kérperpeeling mit Mandeldl (ohne Bauch) 20 min
1 x Badevergnugen ,,Traumen® 20 min
1 x Kérpermassage mit kaltgepresstem Ol
(Speziell Beine, Oberschenkel, Lendenwirbelbereich
und Nacken/Schulterbereich) 30 min
1 x Gesichtsbehandlung ,Harmonie“ 50 min
inkl. Softreinigung, mildes Gesichtspeeling, Vapozon
auf Wunsch, Tiefenreinigung, Ampulle, ndhrende
Maske und Entspannungsmassage.

eﬁ'\zelle'ls'lu_ﬁ_geh;

»,Massage Zauberland 40 min € 65,00
Kristall Kérperpeeling u. Kdrperpackung 50 min € 69,00
zur Vorbeugung gegen Schwangerschaftsstreifen

Ayurv. Kopf-/Gesicht-/Nackenmassage 40 min € 60,00

Sowie alle Leistungen aus unseren Angebot Hand & Fuss
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bis zum 9. Monat buchbar
wohrﬁehlbehahdlung Amangement Il €185,00

1 x Flotte Sohlen 50 min
inkl. Fusspeeling, Fussbad, Nagel- und Nagel-
hautpflege, Fusspackung und Fussmassage

1 x Handpflege mit Handpackung und Handmassage 30 min

1 x Massage mit Mandeldl im Sitzen 20 min
1 x ,,Schmeichelei” fur Ihre Gesichtshaut 40 min
inkl. Softreinigung, Peeling, Ampulle und

Entspannungsmassage
chzelestngen:
Sanftes Korperpeeling mit Mandeldl (ohne Bauch) 20 min - € 32,00
Massage fur Ricken/Schulter/Nacken im Sitzen 20 min € 32,00
Magischer Blickfang 50 min € 75,00

Sowie alle Leistungen aus unseren Angebot Hand & Fuss
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Ich habe mich verspétet — was nun?

Da wir die nachfolgenden Gaste nicht warten lassen kdnnen, mussen wir
lhre Behandlungszeit leider abkurzen. Einen Nachlass auf die verkurzte
Behandlungszeit kbnnen wir Ihnen nicht gewahren.

Sie mussen |Ihren Termin absagen...

wenn es einmal nicht klappt und Sie deshalb Ihren gebuchten Termin nicht
wahrnehmen konnen, informieren Sie uns per Mail oder Telefon bitte
frlhzeitig. Bei einer Stornierung bis 3 Tage vor Anreise sehen wir im Regelfall
von Stornokosten ab. Bei spéaterer Stornierung stellen wir 95% lhrer
Behandlungen in Rechnung.

Dresscode: Zu |lhren gebuchten Korperbehandlungen oder Massagen
kommen Sie bitte immer im Bademantel zu uns.

Handy: Aus Rucksicht auf die anderen Géasten bitten wir Sie, Ihr Handy
aus- bzw. stumm zu schalten.

Bezahlung:
Die Bezahlung der Wellness Anwendungen erfolgt direkt im Spa.

Es gelten unsere AGB’s welche Sie unserem Aushang entnehmen kdnnen,
bzw. auf unserer Homepage www.wellness-im-sueden.de finden.

Mit Erscheinen dieser Preisliste ist die alte Preisliste ungultig.



spueren dass man leb

WaldSpa Luise Freudenstadt
Inh. Doris Ziegler-Stracka

Fon +49 (0)7441 52079-29
Fon +49 (0)151 28435077
info@freudenstadt-wellness.de
www.wellness-im-sueden.de
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Waldhotel Luise
Wildbader Str. 95

D-72250 Freudenstadt
Fon +49 (0)7441 520790

willkommen@waldhotel-luise.de
www.waldhotel-luise.de



